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Учебный план 

МБДОУ – детского сада № 487 на 2024 – 2025 учебный год 

образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  
Направление 

развития  

Вид детской деятельности Количество часов в неделю (минуты/количество периодов) 

3-й год (10 мин) 4-ый год (15 мин.) 5-ый год (20 мин) 6-ой год (25 мин) 7-ый год (30 мин.) 

мин неделя год мин неделя год мин неделя год  мин неделя  год мин неделя год 

Обязательная часть программы 

Речевое развитие Коммуникативная 
деятельность 

Развитие речи 
 

10 1 360 15 1 540 20 1 720 25 1 900 30 1 1080 

Подготовка к 

обучению грамоте  

         25 1 900 30 1 1080 

Чтение 
художественной 

литературы 

Формирование 
интереса к 

художественной 

литературы  

Реализуется в ходе деятельности режимных моментов / совместной деятельности 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 
деятельность  

Представление об 

окружающем мире  

10 1 360 15 1 540 20 1 720 25 1 900 30 1 1080 

Представление о 
природе 

         25 1 900 30 1 1080 

Математическое 

представление 

10 1 360 15 1 540 20 1 720 25 1 900 30 2 2160 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование 10 1 360 15 1 540 20 1 720 25 1 900 30 1 1080 

Аппликация Реализуется в ходе 
совместной деятельности 

7,5 0,5 270 10 0,5 360 25 1 450 15 0,5 540 

Лепка 10 1 360 7,5 0,5 270 10 0,5 360 25 1 450 15 0,5 540 

Конструирование Реализуется в ходе совместной деятельности 25 1 900 30 1 1080 

 Театрализованная 
деятельность  

Реализуется в ходе деятельности режимных моментов / совместной деятельности 

Приобщение к 

искусству 
Реализуется в ходе деятельности режимных моментов / совместной деятельности 

музыкальная 

деятельность 

музыка 10 2 720 15 2 1080 20 2 1140 25 2 1800 30 2 2160 

Физическое 

развитие 

двигательная 

деятельность  

физкультура 10 3 1080 15 3 1620 20 3 2160 23 3 2700 30 3 3240 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая 

Реализуется в ходе совместной деятельности с детьми по формированию основ гражданственности и патриотизма, безопасному поведению, трудовое воспитание 



 

Итог в обязательной части 10 10 100 15 10 5400 200 20 7200 25 14 12600 30 14 15120 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательно-исследовательская деятельность «Юный 

эколог» 
 

25 1 900 30 1 1080 

 ИТОГО 10 10 100 15 10 540 200 20 7200 25 115 13500 30 15 16200 
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